“他 凝视 ”视角 下 社交 媒体 印象 整 饰 行为 分 析 
一 一 以 微 信 朋 友 圈 为 例 
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【摘要 】 近 年 来 ,媒介 传播 格局 发 生 极 大 变化 ， 面 对 疫情 的 不 确定 风险 ， 人们 逐渐 从 面对面 
交流 向 “ 云 交流 ”转移 。 微 信 作 为 现代 用 户 最 常用 的 社交 软件 之 一 ， 朋 友 圈 就 承担 起 个 人 进 
行 形象 管理 的 职能 。 个 体 竭 尽 所 能 将 最 完美 的 “前 端 舞 台 ” 展 现 给 微 信 联 系 人 ， 使 得 线 上 社 
交 星 现 出 “ 伪 交 ”状态 。 本 文通 过 探讨 个 人 “印象 整 饰 ”在 微 信 朋 友 圈 的 传播 形式 以 及 形成 
原因 ， 最 终 找 到 恢复 朋友 圈 “ 原 生态 ”发 展 的 路 径 。 

【关键 词 】 社 交 媒体 ， 印 象 整 饰 ， 朋 友 图 


据 中 国 互 联网 络 信息 中 心 发 布 第 50 次 《中 国 互联 网 络 友 展 状况 统计 报告 》 显 示 ， 截 至 
2022 年 6 月 ,我 国 网 民 规模 为 10.51 亿 ， 互 联网 普及 率 达 74.4%; 网 民 人 均 每 周 上 网 时 长 为 
29.5 个 小 时 ， 使 用 手机 上 网 的 比例 达 99.6%W?。 由 此 可 见 ， 手 机 作为 网 民主 要 移动 端 使 用 。 

截止 到 2022 年 Q3 季度 ， 微 信 及 WeChat 合并 月 活用 户 数 13.089 亿 ， 微 信 作 为 中 国 用 
户 人 手 一 款 的 社交 软件 , 承担 了 重要 的 社交 职能 。 个体 为 向 他 人 展示 “高 贵 ” 的 身份 和 地 位 ， 
会 通过 对 朋友 圈 进 行 “ 印 象 整 饰 ”来 打造 个 人 人 设 。 

一 、“ 印 象 整 饰 ” 的 传播 形式 
(一 ) 符号 暴力 下 的 风格 传播 

所 谓 的 符号 暴力 是 指 在 一 个 社会 行动 者 本 身 合 谋 的 基础 上 ， 施 加 在 他 身上 的 暴力 ?Y， 

意 在 强调 被 施用 者 的 不 知情 ， 因 此 也 被 布尔 迪 厄 称 为 “温和 的 暴力 ” B3。 这 种 暴力 对 于 社会 行 


动 者 本 身 是 隐形 的 , 是 看 不 见 也 摸 不 着 的 。 著名 法 国学 者 鲍 德 里 亚 也 曾 严 明 , 现代 社会 的 消 
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费 实际 上 已 经 超出 了 马 斯 洛 最 底层 需求 , 逐步 变 成 了 符号 化 的 商品 所 蕴含 的 "意义" 的 消费 。 
换言之 , 物质 消费 变 成 了 精神 消费 ,购买 商品 或 服务 主要 不 是 为 了 它 的 实用 价值 , 而 是 为 了 
寻找 某 种 “感觉 ”， 体 验 某 种 “意境 ，， 追 求 某 种 “意义 ”， 消 费 的 符号 化 和 象征 化 成 了 新 
消费 时 期 的 一 大 特色 。 

朋友 圈 功 能 是 微 信 整 体 社交 设计 中 的 重要 一 环 , 搭建 了 用 户 自 我 展演 的 “舞台 ”MY。 自 

新 冠 疫情 伊始 以 来 ， 人们 的 社交 生活 逐渐 从 “ 线 下 舞台 ”向 “ 线 上 舞台 ”转移 。 朋 友 圈 功能 
在 创建 之 初 , 是 为 了 记录 和 分 享 各自 的 日 常生 活 ， 是 人 们 后 台 行 为 的 舞台 ， 而 如 今 ， 朋 友 圈 
合 然 成 为 了 隐匿 后 台 的 前 端 舞台 。 生 活 依然 在 记录 ， 只 不 过 在 向 “符号 化 ”、“ 几 学 化 ”发 
展 ， 看 似 在 吐槽 生活 的 不 如 意 ， 配 图 却 尽 显 奢华 、 高 贵 、 不 俗 ， 其 实质 是 以 低调 之 名 , 行 炫 
耀 之 事 。 尤 其 春季 、 情 人 节 、 七 儿 节 更 甚 ， 朋 友 圈 动 加 “LV”、 “GUCCI ， 轻 则 “DIOR”、 
“YSL”、“CHANNEL”， 传统 节 日 失去 本 身 的 意义 ， 人 们 迷失 在 符号 暴力 下 的 陷阱 里 。 
(二 ) 视觉 压制 下 的 社交 狂欢 

在 前 视 党 时 代 ， 文 字 对 视觉 压制 的 现象 长 期 存在 ,“ 视 沉 能 力 和 视觉 记忆 退化 ， 正 是 文 
字 长 期 化 断 人 类 心智 活动 主要 空间 帝 来 的 副作用 之 一 "5。 进 入 20 世纪 以 来 , 数字 通讯 技术 
以 及 互联 网 的 不 断 发 展 ， 影 像 技术 越发 成 熟 ， 从 最 初 的 无 声 电 影 、 影片 、 彩 色 电 视 ， 到 
如 今 的 长 中 短视 频 , 这 种 被 文字 压制 后 的 视觉 文化 爆 友 有 其 必然 性 。 而 社交 狂欢 往往 与 现实 
热点 事件 相 联 , 人们 不 在 乎 自身 是 否 了 解 事件 经 过 , 重要 的 是 作为 社会 行动 者 必须 参与 到 突 
发 的 社交 狂欢 当中 ,即使 对 电 竞 游戏 丝毫 不 懂 的 女生 , 朋友 圈 也 要 配 上 ”EDG ”战队 的 LOGO， 
说 上 一 句 “EDG 牛 逼 ! ”以 期 表达 自身 涉猎 广泛 ， 趁 势 融入 这 场 游戏 的 狂欢 之 中 。 

朋友 圈 逐 渐 成 了 人 设 打 造 的 舞台 , 文字、 图 片 、 推 文 都 成 了 人 设 打 造 的 工具 ， 人 们 利用 


这 些 工 具 ， 加 入 跟风 的 队伍 中 ， 试 图 改变 社交 好 友 对 自身 的 好 坏 印 象 。 例 如 今年 10 月 16 
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日 “二 十 大 ” 开幕 第 一 天 , 朋友 轿 掀 起 了 “红色 之 风 ”， 很 多 群众 不 明 所 以 但 却 依然 转发 “ 央 
视 新 闻 ” 的 视频 号 直播 ,以 打造 “爱国 ”、 “红色 ”、“ 跟 党 走 ” 的 人 物 形 象 。 不 知 从 何 时 
起 ， 对 一 个 人 好 坏 的 评价 不 再 仅 限 于 面对面 的 交流 中 ， 朋 友 圈 也 加 入 了 衡量 的 标准 之 一 。 
(三 ) 圆 形 监狱 下 的 自我 监禁 

法 国 哲 学 家 米 软 尔 - 福 柯 (Michel Foucault) 对 边 沁 的 “ 圆 形 监狱 ”理论 进行 了 哲学 思考 ， 
提出 了 全 景 敞 视 理论 。 福 柯 认为 ， 在 边 沁 “ 圆 形 监狱 ”理论 中 的 监视 者 和 办 徒 (被 监视 者 ) 之 
间 所 表现 的 关系 , 在 人 们 日 常生 活 的 社会 中 也 同样 适用 , 社会 用 隐形 的 监视 对 社会 中 的 人 们 
形成 规 训 ， 而 个 体 的 人 则 对 自身 进行 行为 和 思想 上 的 反思 ,这 种 监视 映照 出 来 控制 人 们 的 身 
体 , 个 体 的 人 因 身 体 受 控 进 而 思想 上 也 顺服 加。 朋友 圈 本 是 现实 社交 的 虚拟 化 、 线 上 化 ， 但 
在 个 体 开 始 注重 形象 塑造 的 刹那 ， 其 就 变 成 了 个 体 自我 监 蔡 的 牢笼 。 人 们 发 朋友 圈 不 再 为 了 
取悦 自己 , 而 是 取悦 他 人 。 而 朋友 圈 成 了 因 茜 个 体 思想 、 真 实 和 意愿 的 圆 形 监狱 。 个 体 看 不 
到 他 人 对 自己 的 真实 评价 ， 而 他 人 却 能 看 到 自己 。 

朋友 图 的 互动 功能 设 有 “ 赞 ”和 “评论 ”两 种 方式 ，“ 赞 ”从 一 开始 的 “认可 ”、“ 欣 
赏 ”到 如 今 成 为 暧昧 不 清 的 含糊 状态 ,甚至 可 以 说 成 为 社会 交往 的 另 一 种 联系 方式 。 通 过 点 


赞 表 达 存 在 ,通过 点 赞 表达 赞美 , 通过 点 赞 表达 关系 。 如 今 , 为 了 获得 他 人 的 点 赞 ， 人 们 开 


圆 形 监狱 中 ， 人 们 明知 点 赞 并 不 意味 着 认可 ， 但 人 们 依然 甘心 沉浸 在 “ 伪 精 致 ”的 整 饰 中 。 
而 在 “监视 ”与 “被 监视 ”的 过 程 中 信息 依然 会 持续 不 断 地 上 发出, 点 “ 赞 ”运动 也 依然 会 


如 火 如 茶 地 进行 55。 
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二 、“ 伪 分 享 ” 场 域 的 形成 原因 
(一 ) 容 狐 焦虑 致使 自我 分 裂 

“ 容 够 焦虑 ”是 网 红 经 济 盛行 时 代 出 现 的 词汇 ,可 归属 于 “社会 体格 焦虑 ”在 社交 媒体 
中 的 延伸 。“ 社 会 体格 焦虑 ” 指 个 体 在 担心 他 人 对 自我 体型 或 体格 市 来 负面 评价 时 所 产生 的 
心理 反应 WW。 由 于 中 国 长 期 处 于 父 权 制度 社会 下 ,女性 的 社会 角色 分 工 通 常 隶 属于 家 庭 劳动 ， 
妻子 需 看 着 浆 夫 的 眼色 过 活 。 如 今 ， 社 会 思潮 进步 ， 男 女 平等 ， 社 会 角色 分 工 界 限 模糊 ， 女 
性 不 再 困 圈 于 家 庭 琐 事 ， 开 始 步 入 职场 。 但 受 父 权 制度 影响 深远 ， 大 部 分 女性 依然 处 于 “ 男 
性 凝视 ”的 社会 角色 下 ， 美 颜 、 修 图 、 整 容 皆 是 为 了 成 为 他 人 视角 下 的 高 颜 值 。 

自 抖 音 、 快 手 、 小 红 书 等 社交 媒体 勃兴 以 来 ， 流 水 线 一 般 机 械 复制 的 整容 网 红脸 层 出 不 
穷 , 构建 了 新 媒介 景观 ,逐渐 培养 了 大 众 的 “病态 审美 ”。 随 之 而 来 的 是 对 自身 颜 值 的 不 自 
言 以 及 满腹 的 容貌 焦虑 。 就 像 心理 学 家 拉 康 所 指出 的 那样 , 能 决定 个 体 行为 的 最 根本 的 因素 
是 来 自 他 人 的 凝视 。 中国 特 色 社 会 主义 核心 价值 观 指出 美 是 真 和 善 , 也 必定 是 真 和 善 的 辩证 
统一 ; 而 被 社交 媒体 场 域 “ 培 养 ” 的 大 众 ， 将 美 狭隘 地 定义 为 “ 肤 白 ”、“ 狐 美 ”、“ 大 长 
腿 ”， 公 众 陷入 自我 怀疑 和 自我 分 裂 的 小 涡 中 。 
(二 ) 维系 “ 客 我 ”的 身份 焦虑 

美国 社会 心理 学 家 米 德 在 研究 人 的 内 省 活动 时 发 现 , 自 我 意识 对 个 人 认 知 与 行为 决策 影 
响 重 大 ，“ 客 我 ”是 他 人 的 社会 评价 和 社会 期 待 ，“ 客 我 ”可 以 促使 “ 主 我 ”发 生 新 的 变换 。 
在 社会 互动 中 , 个 体 总 希望 他 人 对 自己 的 社会 评价 和 社会 期 待 是 完美 的 和 向 好 的 , 人们 通常 
活 在 “他 人 景观 ”之 下 。 在 多 重 身份 的 压力 下 ， 个 体 需要 同时 维持 “乖巧 的 女儿 ”、“ 精 臻 
的 女友 ”、“ 情 学 的 朋友 ”等 晋 加 身份 。 为 符合 他 人 期 待 ， 个 体 选 择 隐匿 后 台 行 为 ， 挑 选 最 


精致 、 最 前 沿 的 生活 场景 进行 分 享 。 
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微 信 朋 友 圈 作为 熟人 社交 图 , 大 部 分 用 户 的 微 信 好 友 都 是 自己 的 杀 朋 好 友 或 现实 社会 中 


有 密切 交往 的 人 ， 朋 友 圈 的 更 主要 的 功能 是 作为 线 下 社交 的 延伸 。 在 线 下 ， 人 们 的 穿着 、 妆 


面 、 服 装 都 是 个 体 印象 整 饰 的 手段 之 一 ; 而 在 线 上 ， 人 们 为 给 微 信 好 友 留 下 完美 “ 客 我 ” 印 


象 ， 会 进行 滤 镜 、P 图 等 一 系列 操作 。 朋 友 圈 塑造 了 一 个 基于 现实 社会 关系 又 跨越 现实 场景 


的 网 络 场 域 , 用户 发 布 朋 友 圈 ,向 强 关 系 网 之 中 的 熟人 们 传递 信息 的 同时 , 更 直接 地 建立 起 


针对 某 件 事 的 情感 沟通 。 和 熟人 保持 亲密 互动 , 在 展示 更 深层 次 个 人 形象 的 过 程 中 获得 自我 


认同 和 社会 归属 S83。 但 有 时 ,个体 因 长 期 生活 在 “ 伪 精 致 ”的 场 域 下 ,会 对 个 体 身 份 产生 怀 


疑 和 焦虑 ， 进 而 选择 少 发 朋友 圈 或 干脆 “三 天 可 见 ”， 以 保持 适当 的 神秘 感 。 


(三 ) 价值 肯定 的 社会 货币 需求 


社交 媒体 使 用 者 的 分 享 行为 背后 实际 上 是 一 种 自我 呈现 , 而 社交 货币 就 是 用 来 塑造 自我 


形象 的 工具 。 社 交 货币 的 生产 和 流通 不 是 用 来 换取 商品 , 而 是 在 社交 活动 中 ， 用 来 换取 他 人 


对 货币 使 用 者 的 正面 评价 与 积极 印象 哇 。 人 类 作为 群居 动物 ， 在 社会 交往 中 ,个 体 需 要 持续 


不 断 地 他 人 的 赞赏 。 微 信 作 为 一 款 具 有 社交 功能 的 APP， 朋 友 圈 的 “点 赞 ”功能 就 充当 起 


了 社交 货币 职能 。 个 体 通 过 “点 赞 ”行为 来 分 析 他 人 对 自己 的 印象 。 


“点 赞 ”之 所 以 可 以 承担 社交 货币 的 职能 , 根源 在 于 “点 赞 ”的 背后 逻辑 在 于 他 人 对 个 


体 的 价值 肯定 ,双方 在 精神 层面 达成 认可 与 认证 。 近 年 来 , 自 媒 体 的 活跃 将 群体 对 于 “ 颜 值 


崇拜 ”达到 了 顶峰 ,整个 社会 处 于 一 种 畸形 和 病态 的 审美 当中 ,个 体 对 于 美的 定义 出 现 了 极 


大 的 偏差 。 基于 此 , 为 得 到 社交 好 友 的 价值 肯定 从 而 换取 更 多 的 社交 货币 ,个 体 将 一 切 美的 


事物 搬 上 “前 台 ”， 并 动用 一 切 可 利用 资源 对 自己 的 朋友 圈 进 行 印 象 整 饰 
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三 、“ 他 凝视 一 一 目 凝 视 ” 转 变 路 径 
(一 ) 自我 欣赏 : 破除 审美 固化 背后 的 权力 博弈 

女性 审美 的 初级 固化 形成 于 父 权 社会 ,“ 女 为 悦己 者 容 ” 成 为 被 男性 观看 的 商品 和 物品 。 
在 审美 最 畸形 的 年 代 ， 男 性 观看 的 重点 从 面部 转移 到 足 部 ,以 “三 寸 金莲 ”为 美 。 封 建 社会 
时 期 ,女性 以 “他 凝视 ”为 茶 。 如 今 ， 在 消费 主义 思潮 的 于 挟 下 ,媒介 通过 奥 论 领袖 和 议题 
设置 来 增强 时 尚 传播 内 容 的 信和 度 ， 进 而 营造 一 种 时 尚 存在 的 必然 性 和 合理 性 "9%*。 女 性 看 似 
摆脱 了 “他 凝视 ”， 从 “悦己 者 容 ” 向 “为 己 悦 容 ” 转 移 ， 但 却 以 另外 一 种 方式 掉 进 了 媒介 
景观 所 营造 的 二 级 审美 固化 。 

前 有 演员 张榜 因 男友 不 满意 而 去 整容 , 结果 断送 了 演绎 生涯 ; 后 有 台湾 女 艺人 孙 沐 辰 月 
子 期 间 隆 鼻 险些 丧命 , 这 些 皆 是 因 审 美 固化 导致 的 极端 不 理智 行为 。 为 破除 男 权 制 度 社 会 以 
及 媒介 景观 社会 的 审美 陋习 ， 必 须 从 源头 进行 遏制 。 建 议 加 强 引导 受众 塑造 多 元 审美 标准 ， 
形成 正确 的 容 狐 认 知 : 容 够 不 是 自我 价值 唯一 的 呈现 方式 , 认识 并 欣赏 自身 独特 的 美 , 才 不 
会 沦 为 被 资本 操纵 的 棋子 上 07。 

(二 ) 崇尚 主 我 : 重建 认 知 基 模 背 后 的 思考 远 辑 

在 消费 主义 的 驱动 下 ， 美 狐 逐 渐 和 上 流 社会 挂钩 , 拥有 了 美 狐 就 间接 拥有 了 社会 权力 的 
入 场 券 。 即 使 身 处 底层 社会 ， 也 要 刻意 营造 “ 伪 上 层 社 会 ”的 消费 状态 ， 即 大 多 数 用户 都 会 
采取 的 印象 整 饰 法 。 在 符号 逻辑 与 象征 逻辑 的 引领 和 下， 在 资本 、 媒 体 、KOL、 消 费 者 集群 、 
消费 者 自我 共同 建构 的 符号 化 产品 面前 ， 受 众 丧 失 了 独立 的 自我 认 知 与 判断 ， 误 判 了 自我 需 
要 ， 陷 入 集体 建构 的 消费 主义 热潮 当中 , 并 在 媒介 内 容 的 支持 下 ,获得 消费 式 的 自我 满足 与 


自我 实现 cm。 
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究 其 根本 ， 是 媒介 构建 的 拟态 环境 塑造 了 大 众 非 理 性 的 认 知 基 模 ， 随 之 而 来 的 是 攀比 、 
嫉 妨 、 炫 滩 、 虚 荣 ,， 这 些 病 态 的 审美 结构 充斥 着 以 微 信 朋 友 圈 伪 代 表 的 各 大 社交 媒体 。 资 本 
塑造 的 “ 美 ”是 完美 无 瑕 、 永 无 尽头 的 ， 如 果 不 能 形成 理性 的 容 狐 认 知 基 模 , 盲目 跟随 潮流 ， 
那么 规 训 、 改 造 身体 的 过 程 注 定 痛苦 而 漫长 。 在 资本 与 大 众 的 这 场 “ 塑 造 ” 与 “被 塑造 ”的 
游戏 中 ， 宫 无 疑问 ,资本 成 为 最 大 赢家 。 大 众 和 相关 部 门 应 动态 合作 ， 同 仇敌 心 ,联手 打破 
消费 主义 共 筑 的 “城墙 ”， 从 被 规 训 的 身体 和 精神 的 仪式 中 跳 脱出 来 ， 共 同 莒 造 恨 性 生态 的 
微 信 朋 友 圈 ， 回 归 初 衷 。 

(三 ) 自我 提升 : 跳 脱 消费 主义 背后 的 营销 陷阱 
社交 媒体 时 代 , 消费 主义 编织 的 营销 陷阱 首先 表现 为 社交 性 , 微 信 朋友 圈 作 为 强 关 联 社 


交 功 能 ,促进 了 “上 晒 文 化 ”、“ 分 享 文化 ”的 盛行 。 社 交 媒 体 ( 微 信 朋 友 圈 ) 为 消费 者 对 商 


品 进行 “意义 消费 ”， 并 获得 所 调 “ 快 感 ” 提 供 了 便利 和 表现 的 舞台 3。 换言之 , 消费 的 


C 


终极 目标 是 日 常 交往 以 及 告知 , 这 种 通过 中 介 以 告知 的 方式 相 比 较 面对面 交往 来 说 , 有 一 种 


隐形 的 较量 包含 其 中 ,通过 “隐形 较量 ”完成 人 类 所 需 的 胜 负 需 求 。 此 时 ,消费 与 社交 融 为 


一 体 。 


在 消费 主义 的 衬 制 下 , 商品 或 服务 的 象征 意义 大 于 其 所 蕴 合 的 使 用 价值 , 个 体 逐 渐 将 这 


些 所 谓 的 象征 意义 作为 区 分 生活 水 平 与 身份 地 位 的 特殊 符号 。 究 其 本 质 , 这 是 一 种 被 资本 主 


导 的 病态 消费 观 。 对 此 , 一 方面 ,要 注重 精神 世界 观 的 培养 ,纠正 偏离 的 消费 观 ， 充 分 理解 


商品 的 本 质 在 于 其 使 用 价值 而 不 是 “意义 ”价值 ,降低 物质 消费 欲望 ; 另 一 方面 , 要 坚持 马 


克 思 主义 批判 观 , 辩证 看 待 文 化 产品 与 服务 , 消费 的 目标 在 于 提升 生活 品质 , 但 其 绝 不 是 生 


活 的 终极 目标 ， 切 莫 本 未 倒置 。 


者 , 2021, (05) :93-96. 
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“印象 整 饰 ”以 一 种 特殊 方式 让 大 众 深 陷 资本 权力 编织 的 符号 想象 中 ,个体 试图 通过 伪 
装 来 朝 显 自身 “与 众 不 同 ” 的 身份 和 地 位 ， 这 场 游戏 的 本 质 实际 上 是 个 体 自 内 于 图 图 之 中 。 
但 资本 的 高 明之 处 就 在 于 ， 即 使 个 体 深 知 这 是 一 场 营销 陷阱 ， 也 甘 之 如 馈 无 法 自拔 。 

微 信 朋 友 圈 因 其 强 天 联 的 社交 属性 , 与 其 他 社交 媒体 相 较 来 说 具有 一 定 的 封闭 性 。 用户 
长 此 以 往 对 朋友 圈 进 行 “印象 整 饰 ”， 会 模糊 社交 的 真正 概念 。 因 此 ， 个 体 不 仅 要 打破 长 期 
固化 的 审美 标准 、 重 建 对 于 “ 美 ”的 认 知 基 模 ， 还 要 认 清 资本 构筑 的 “符号 攀比 ”的 办 笼 ， 


跳 脱 消费 主义 的 营销 陷阱 ; 平台 和 相关 部 门 也 要 章 力 保护 微 信 朋友 圈 的 “原生 态 ”。 
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